Bolinhas proteicas
com uva

Ingredientes

e 3 colheres de sopa rasas de whey
e 2 colheres de sopa rasas de leite em po
e Uva sem grainha

Modo de fazer

e Misture o whey com o leite em pé

e Adicione um pouco de agua devagar,
enquanto vai mexendo

e Atencdo: para nao adicionar agua em
excesso, evitando chegar ao ponto de

papa.

Calorias por receita: 283 kcal
Preco aproximado: 1,22 €
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